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¿Qué es la sepsis? 

La sepsis surge cuando la respuesta del cuerpo a una 
infección, lesiona sus propios tejidos y órganos. 

Puede llevar a choque, falla orgánica múltiple y muerte, 
especialmente si no se reconoce y trata tempranamente. 

La conciencia salva vidas. 
Aprende más sobre sepsis en 

www.worldsepsisday.org
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Una crisis de salud global

47 000 000 - 50 000 000
personas al año desarrollan sepsis

Por lo menos 11 000 000 mueren 
– 1 muerte cada 2,8 segundos

1 de cada 5 muertes en el
mundo está relacionada a sepsis

Sos sobrevivientes pueden
afrontar consecuencias de por vida
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Las causas más comunes de sepsis

Meningitis •	 Infección de origen desconocido

•	 Virus, tales como SARS-CoV-2

Infección del torrente
sanguíneo

Neumonía

Infección abdominal ej.  
		  •  apendicitis
		  •  diarrea infecciosa 		
		  •  infeccíones de la 

		      vesicula, etc.

Infección relacio-
nada a catéter

Infección del
tracto urinario

Infección de 
piel y tejidos 
blandos
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Estos síntomas pueden indicar que tienes sepsis

¿Experimentas alguno de esto síntomas? Contacta a tu médico u hospital inmediatamente.

Sintomas 
neurológicos

como confusión

Si orina poco
en el día

Insuficiencia o dificul-
tad respiratoria

Sentir que vas 
a morir

Escalofrío, dolor 
muscular y fiebre

Escalofrío, dolor 
muscular y fiebre
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Fisiología de la sepsis

De la infección local a la lesión del cuerpo

De la infección local a la lesión del cuerpo. Una infección local, 
como neumonía o infecciones graves de la piel, sobrepasan los 
mecanismos de defensa del cuerpo. Los microorganismos y las 
toxinas que producen, inducen una respuesta inmunológica 
potente en todo el cuerpo.

Sepsis

La respuesta inmunológica a la infección puede ser tan intensa 
que el cuerpo pierde el control sobre ella. Esta respuesta „desre-
gulada“ puede resultar lesión a los tejidos y órganos, que 
se conoce como sepsis.

Choque séptico y falla orgánica múltiple

Se puede desarrollar la falla cardio-circulatoria, llevando a un 
descenso súbito de la presión. A esto se la llama choque séptico. 
Varios órganos pueden dejar de funcionar en forma secuencial 
o simultánea. Esta falla multiorgánica frecuentemente lleva a la 
muerte.

cerebro

pulmón

infección

corazón

hígado

riñón
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Grupos de riesgo

Personas con enfer-
medades crónicas

(ej. pulmón, higado y 
corazón)

Niños menores 
a 1 año

Adultos mayores
a 60 años

Personas 
sin bazo

Personas con un 
sistema inmunológico 

debilitado
(ej. SIDA, diabetes)

Todos pueden tener sepsis – ciertas pesonas tienen un riesgo mucho mayor.
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La prevención salva vidas

Vacunación

Prevención de IAAS
(Infecciones asociadas a la atención sanitaria)

Parto seguro
y limpio

Difundia la concienca 
pública

Agua limpia Higiene de manos

Prevén la infección – Prevén la sepsis – Salva vidas
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Prevén la sepsis – Lava tu manos

 
1.

 
3.

 
2.

 
4.

 
5.

Antes de tocar al 
paciente

Después de
exponerse a

líquidos
corporales

Antes de un procedimiento 
limpio o aséptico

Después de tocar 
al paciente

Después de tocar 
el entorno 

del paciente



Día Mundial de la Sepsis Infografías

www.worldsepsisday.org

www.global-sepsis-alliance.org

Infografía  9/21

12 pasos del lavado de manos

1

5

9 10 11 12

6 7 8

2 3 4
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Síntomas post-sepsis

La sepsis no termina en alta hospitalaria

Tristeza Dificultad para tragar Debilidad muscular

Problemas de memoria

Ansiedad

Dificultad para dormir

Fatiga

Pensamiento confuso

Dificultad para concentrarse
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4 de febrero - Día Mundial del Cáncer

La batalla contra el cáncer puede incluir luchar 
contra infecciones y sepsis debido al sistema 

inmunológico debilitado.
 Las tasas de sepsis son 10 veces mayores en pacientes 
con cáncer. Los paciente con cáncer tienen 43% mas 

probabilidades de fallecer por sepsis que 
los pacientes sin cáncer. 

¡Conoce los signos de sepsis!
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24 de marzo - Día Mundial de la Tuberculosis

Mientras la tuberculosis puede llevar por si misma a 
sepsis, frecuentemente genera un sistema inmunológico 
debilitado, haciéndolo más susceptible a una infección,

que puede desencadenar sepsis. 
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7 de abril - Día Mundial de la Salud

La sepsis afecta de 47 to 50 millones de personas 
anualmente, matando de al menos 11 milliones.

El 20% de todas las muertes en todo el mundo están 
asociadas con sepsis.

La sepsis ha creado una crisis de 
salud global.
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La última semana de abril - Semana Mundial de la Vacunación

La vacunación puede prevenir infecciones que 
ocasionan sepsis, previniendo millones 

de casos de sepsis.
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24 de abril - Día Mundial de la Meningitis 

La Meningitis afecta a más de 2.8 millones de personas 
mundialmente cada año.

¿Sabías que la meningitis frecuentemente causa sepsis?
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En 2018, la OMS reportó 228 millones de casos 
de la malaria en todo el mundo.

¿Sabías que la malaria frecuentemente 
causa sepsis?
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31 de mayo - Día Mundial Sin Tabaco

Fumar es un factor de riesgo para sepsis,
incrementa las posibilidades de tener una infección

respiratoria que puede llevar a la sepsis.



Día Mundial de la Sepsis Infografías

www.worldsepsisday.org

www.global-sepsis-alliance.org

Infografía  19/21

28 a julio - Día Mundial de la Hepatitis

Mientras la hepatitis viral rara vez causa sepsis por

si misma, la hepatitis puede alterar el sistema

inmunológico, haciéndolo más susceptible a infecciones, 
que pueden conducir a la sepsis.
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13 de septiembre - Día Mundial de la Sepsis

La sepsis es la vía común a la muerte de la mayoría de 
las infecciones. A pesar de ser una emergencia médica y 

tener una relación directa con todos los otros 
“Días Mundiales de Salud“, la sepsis todavía no tienen 

la atención que amerita. 

La conciencia salva vidas. 
Aprende más sobre la sepsis en 

www.worldsepsisday.org
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1 de diciembre - Día Mundial del SIDA

Las personas con VIH/SIDA frecuentemente tienen un 
sistema inmunológico debilitado, haciéndolos más su-
sceptibles a infecciones, que pueden conducir a sepsis


